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1. AΓΩΝΙΣΤΙΚΕΣ ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ 

 Για την αγωνιστική περίοδο 2024-2025 θα ισχύσουν οι παρακάτω αγωνιστικές 

κατηγορίες. 

Κατηγορία                                                                           Έτος γεννήσεως           

Άνδρες –        Γυναίκες                               Α.Γ.Ε.Ν.             2003 και νωρίτερα 

(U21)Νέοι – Νέες                                                 Α.Γ.Ε.Ν.              2004 – 2008 

(U16) Παίδες -Κορασίδες                                    Π2-Κ2                2009 και 2010 

(U14) Μικροί Παίδες – Μικρές Κορασίδες      Π1-Κ1                2011 και 2012 

(U12) Παμπαίδες - Παγκορασίδες                    ΠΑΜ-ΠΑΓ         2013 και 2014 

(U10) Παμπαίδες - Παγκορασίδες                    ΠΑΜ-ΠΑΓ         2015 και μετέπειτα 

 

1.1 Όλοι οι αθλητές των κατηγοριών Α.Γ.Ε.Ν. οφείλουν να έχουν ενεργό κωδικό FIS. 

1.2 Όσοι αθλητές κλείσουν το 18ον έτος της ηλικίας τους θα πρέπει να είναι εγγεγραμμένα 

Μέλη στους Ομίλους τους, διαφορετικά θα διαγράφονται. 

2. ΟΔΗΓΙΕΣ, ΔΙΕΥΚΡΙΝΙΣΕΙΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΤΩΝ ΚΑΝΟΝΙΣΜΩΝ ΑΛΠΙΚΩΝ ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΩΝ 

2.1 Προσωπικός εξοπλισμός αθλητή 

2.1.1 Γενικά ο εξοπλισμός του κάθε αθλητή θα πρέπει να είναι εναρμονισμένος με τους 

διεθνείς κανονισμούς (FIS) της τρέχουσας περιόδου (2024-25) 

2.1.2 Ο κάθε αθλητής είναι απόλυτα υπεύθυνος για την επιλογή και τη συντήρηση του 

αγωνιστικού εξοπλισμού του. Οι αθλητές/τριες και οι αρχηγοί ομάδων οφείλουν να γνωρίζουν 

τις ισχύουσες διεθνώς προδιαγραφές (FIS rules) και ότι μπορεί να ελέγχονται από  την 

Ελλανόδικο Επιτροπή. 

2.1.3 Η εργοστασιακή ένδειξη του μήκους και της ακτίνας πάνω στα Σκι είναι υποχρεωτική. 

2.1.4 Υποχρεωτική είναι επίσης η χρήση κράνους προδιαγραφών ασφαλείας FIS σε όλα τα 

αγωνίσματα για αθλητές και ανοιχτήρια στους αγώνες και στις προπονήσεις, καθώς και η 

ύπαρξη φρένων στα ΣΚΙ. 
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2.1.4.1 Τα κράνη των αθλητών για τους ΠΑMΠΑΙΔΕΣ – ΠΑΓΚΟΡΑΣΙΔΕΣ είναι ελεύθερα όσον 

αφορά τις προδιαγραφές τους. 

2.1.5 Η παράβαση στις Τεχνικές Προδιαγραφές τιμωρείται με ακύρωση του αθλητή. Ανάλογα 

με την περίπτωση σε τέτοια παραπτώματα μπορεί να τιμωρηθεί και ο προπονητής ή ο 

συνοδός του αθλητή αλλά και το σωματείο του. 

2.2 Απαγόρευση κεριών φθορίου. 

2.2.1 Η Διεθνής Ομοσπονδία (FIS) ανακοίνωσε ότι η απαγόρευση του κεριού φθορίου θα 

εφαρμοστεί πλήρως στην αρχή της χειμερινής περιόδου 2023/2024.  

222.8 ICR. Use of fluorinated wax or tuning products containing fluorine is prohibited for all FIS 

disciplines and levels. Fluorinated wax can be a competitive advantage and its use in competition will 

result in disqualification. 

Η FIS έχει προχωρήσει στην απαγόρευση των προϊόντων φθορίου που χρησιμοποιούνται στην 

προετοιμασία του σκι, δεδομένων των κινδύνων για την υγεία και των περιβαλλοντικών 

ανησυχιών που συνδέονται με τα κεριά φθορίου.   

Η FIS θα πραγματοποίει ελέγχους  για να διασφαλίσει ότι τα σκι είναι απαλλαγμένα από 

φθόριο σε διοργανώσεις κορυφαίας βαθμίδας, συμπεριλαμβανομένων των Παγκόσμιων 

Πρωταθλημάτων σκι, Παγκόσμιου Κυπέλλου και άλλων σημαντικών γεγονότων, όπως το 

Παγκόσμιο Πρωτάθλημα Σκι Εφήβων. Οι έλεγχοι σε αγώνες χαμηλότερου επιπέδου θα 

πραγματοποιηθούν σε τυχαία βάση για να διασφαλιστεί ότι εφαρμόζονται. 

2.3 Ασφάλεια 

2.3.1 Υποχρεωτικοί αερόσακοι (Airbag) για Downhill και Super-G από το 2024/25 

Οι αερόσακοι θα είναι υποχρεωτικοί για αγώνες ταχύτητας Παγκοσμίου Κυπέλλου, 

Παγκοσμίου Πρωταθλήματος και Ολυμπιακών Αγώνων από την επόμενη σεζόν. 

Οι αερόσακοι έχουν αποδειχθεί πολύτιμο μέτρο για την αύξηση της ασφάλειας των αθλητών 

στους αγώνες ταχύτητας. 

2.3.1 Εφαρμογή ισοθερμικών ανθεκτικών στην κοπή 

 Έχει γίνει μια πρόταση στην ΦΙΣ να προτείνονται έντονα τα ισοθερμικά εσώρουχα ανθεκτικά 

στο κόψιμο για όλους τους αγώνες σε όλα τα επίπεδα. Στόχος είναι να γίνει υποχρεωτική η 

χρήση τους από τη σεζόν 2025/26.  
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2.4 Πέρασμα των πορτών 

2.4.1 Απαγόρευση συνέχισης μετά από σφάλμα σε πόρτα: 

 Εάν ο αθλητής χάσει μια πόρτα, δεν επιτρέπεται να συνεχίσει μέσα από άλλες πόρτες. 

2.4.2 Απαγόρευση για συνέχεια μετά το εντελώς σταμάτημα: 

Εάν ο αθλητής σταματήσει  εντελώς (π.χ. μετά από πτώση), δεν επιτρέπεται να συνεχίσει μέσω 
προηγούμενων ή περαιτέρω πορτών. 

2.5 Η σύσκεψη αρχηγών ομάδων  

2.5.1 Επιτρέπεται  η σύσκεψη προ των αγώνων να γίνεται ηλεκτρονικά (μέσω τηλεδιάσκεψης 

σε πλατφόρμα της οποίας ο σύνδεσμος θα αναγράφεται στην προκήρυξη του εκάστοτε 

αγώνα). Οι διοργανωτές είναι υποχρεωμένοι στο χώρο όπου λειτουργεί η γραμματεία του 

αγώνα να παρέχουν σύνδεση στο διαδίκτυο.  

2.5.2 Οι αρχηγοί των ομάδων είναι υποχρεωμένοι να προσέρχονται στον χώρο της 

γραμματείας του αγώνα σε χρόνο που καθορίζεται στην προκήρυξη προκειμένου να 

τακτοποιήσουν οποιαδήποτε οικονομική υποχρέωση. 

2.5.3 Ο έλεγχος και η επικύρωση της λίστας των συμμετοχών κάθε σωματείου θα γίνεται είτε 

δια ζώσης στην γραμματεία του αγώνα, είτε διαδικτυακά σε χρόνο που θα ανακοινώνεται 

εγκαίρως. 

2.5.4 Κάθε πληροφορία που είναι απαραίτητη για τη διεξαγωγή του αγώνα και την συνεχεία 

του (όπως: αλλαγή προγράμματος, αποτελέσματα 1ης διαδρομής, λίστα ακυρωθέντων 

αθλητών, τελικά αποτελέσματα καθώς και κάθε άλλη πληροφορία) θα ανακοινώνεται σε 

ηλεκτρονική πλατφόρμα, η διεύθυνση της οποίας θα ορίζεται από πριν και θα αναγράφεται 

στην προκήρυξη του αγώνα. 

3. Πιστοποίηση Πίστας Αγώνων. 

3.1 Από την σεζόν 2023-24 θα ισχύσει το NATIONAL HOMOLOGATION REPORT για την 

διεξαγωγή του Παγκύπριου πρωταθλήματος. 

4. Αποστολές Προπονήσεων και αγώνων. 

4.1 Ο Τεχνικός σύμβουλος της Ο.Χ.Κ. μαζί με τον προπονητή της Ο.Χ.Κ. είναι οι αρμόδιοι για το 

προγραμματισμό των διαφορών αποστολών. Θα καθορίζουν τις μέρες αναχώρησης και 

επιστροφής  και το που θα πρέπει να ταξιδέψουν οι αθλητές. 
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4.1.2 Οι αθλητές που δηλώνουν συμμέτοχη σε μια αποστολή θα πρέπει να ακολουθούν όλες 

τις μέρες της αποστολής για την σωστή προετοιμασία, καθώς και την αποφυγή διαφόρων 

προβλημάτων. 

4.1.3 Σε αποστολές προπόνησης και αγώνων όπου τα έξοδα επωμίζονται οι αθλητές και αφού 

ενημερωθούν για το κόστος συμμέτοχης , θα πρέπει να γίνεται η μεταφορά τον χρήματων πριν 

την αναχώρηση τους, ή να δίνονται στον προπονητή με την άφιξη τους.  

5. Εγγραφές Αθλητών  

 
5.1 Από την χιονοδρομική περίοδο 2023/2024 οι εγγραφές των αθλητών  γίνονται ΜΟΝΟ 
μέσω το προγράμματος εγγραφής Μελών/Αθλητών της ΟΧΚ. 
 
6. ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΑΘΛΗΤΩΝ/ΤΡΙΩΝ ΑΓΕΝ ΣΕ ΔΙΕΘΝΕΙΣ ΑΓΩΝΕΣ.  

(Διεθνείς Αγώνες εκτός Κύπρου).  

6.1 Οι συμμετοχές των αθλητών/τριων µας θα ακολουθούν τους τρέχοντες κανονισμούς της 

F.I.S. (2024-25) 

7. ΜΕΓΑΛΕΣ ΔΙΕΘΝΕΙΣ ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΕΙΣ 2024-25-26 
 

ΟΛΥΜΠΙΑΚΕΣ ΗΜΕΡΙΔΕΣ ΝΕΩΝ (EYOF) 2025- Bakuriani-Georgia 
 
Δικαίωμα συμμετοχής: αθλητές γεννημένοι 2007-2008 
Αρ. αθλητών: Σύμφωνα με την KOE (1 αγόρι και 1 κορίτσι) 
Αρ. συνοδών: Σύμφωνα με την KOE ( 1 Προπονητής 1 Αρχηγός ομάδας ) 
Κριτήρια επιλογής: 
Προκαταρκτική δήλωση: μέχρι τις ……………….. 
Θα δηλωθούν: Δυο (2) Άντρες και δυο (2) Γυναίκες με τους καλύτερους βαθμούς 
FIS σε ένα από τα αγωνίσματα (SL,GS,) σύμφωνα με την λίστα της FIS που θα 
ισχύει τη συγκεκριμένη ημερομηνία. 
Τελική ονομαστική δήλωση :…………………. 
• Θα προκριθούν οι καλύτεροι αθλητές και αθλήτριες με βάση τον Μ.Ο. των δύο 
καλύτερων αποτελεσμάτων (βαθμοί FIS) σε ένα από τα αγωνίσματα 
(SL,GS,). 
Διευκρινίσεις: 
• Σε περίπτωση ενός (1) αποτελέσματος έως την πιο πάνω αναφερόμενη 
ημερομηνία υποβολής της προσωρινής δήλωσης……………………. ή/και 
οριστικής δήλωσης…………………. θα μετρά το αποτέλεσμα αυτό με 
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επιπρόσθετη ποινή 20% (rule 4.2.1.2 FIS points rules). 
 

ΠΑΓΚΟΣΜΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΑΝΤΡΩΝ-ΓΥΝΑΙΚΩΝ (WSC) Saalbach 2025 (AUT) 

Δικαίωμα συμμετοχής: αθλητές γεννημένοι/ες πριν από την 1ην Ιανουαρίου 2009 

Αρ. αθλητών: Μέχρι δυο  ΕΝΕΡΓΟΥΣ (2) αθλητές και Μέχρι δυο                                                                                                                          

ΕΝΕΡΓΟΥΣ  (2) αθλήτριες. 

Αρ. Συνοδών: Μέχρι 1 Προπονητή 1 Αρχηγός ομάδας 

Η Ο.Χ.Κ θα καλύψει τα έξοδα µόνο του πρώτου (1) αθλητή και της πρώτης (1) 

αθλήτριας της κατάταξης (βαθμοί FIS). Οι υπόλοιποι/ες αθλητές/ες θα πρέπει 

να πληρώσουν, οι ίδιοι, τα έξοδα της αποστολής τους. 

Κριτήρια F.I.S. 
Πρόκριση αθλητών FIS WCH: Ελάχιστο κριτήριο SL/GS: Βαθμοί FIS σε ένα από τα 
πέντε αγωνίσματα (SL,GS,SG,ΑC,DH) της επίσημης και επίκαιρης λίστας της FIS. 
Βαθμοί FIS αθλητών: Δικαίωμα συμμετοχής θα έχουν οι αθλητές/τριες με 
συγκεκριμένους βαθμούς και με βάση τον Μ.Ο. των δύο καλύτερων 
αποτελεσμάτων (βαθμοί FIS) σε ένα από τα αγωνίσματα (SL,GS,) σύμφωνα με τον 
παρακάτω πίνακα: 
ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ                          ΑΝΤΡΕΣ                       ΓΥΝΑΙΚΕΣ 
                                                  160                                 180 
Κριτήρια επιλογής Ο.Χ.Κ. 
Προκαταρκτική δήλωση: Μέχρι ………………. 
Θα δηλωθούν (3) Άντρες (3) Γυναίκες με τους καλύτερους 
βαθμούς FIS σε ένα από τα αγωνίσματα (SL,GS) με βάση τον Μ.Ο. 
των δύο καλύτερων αποτελεσμάτων (βαθμοί FIS) σε ένα από τα δύο 
αγωνίσματα (SL,GS). 
 
Τελική ονομαστική δήλωση: Μέχρι …………………  
Από τους αθλητές/τριες της προσωρινής δήλωσης, θα δηλωθούν τα 
οριστικά ονόματα των αθλητών και αθλητριών με βάση τον Μ.Ο. των δύο 
καλύτερων αποτελεσμάτων (βαθμοί FIS) σε ένα από τα δύο αγωνίσματα 
(SL,GS). 
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Διευκρινίσεις: 

• Σε περίπτωση ενός (1) αποτελέσματος έως την πιο πάνω αναφερόμενη 
            ημερομηνία υποβολής της προσωρινής δήλωσης…………….. ή/και 
            οριστικής δήλωσης……………….. θα μετρά το αποτέλεσμα αυτό με 
            επιπρόσθετη ποινή 20% (rule 4.2.1.2 FIS points rules). 

• Με τον όρο ΕΝΕΡΓΟΣ αθλητής/τρια εννοούμε τον/ην αθλητή/τρια που 
από 1ην Ιουλίου 2024 μέχρι και την τελική ημέρα δηλώσεων συμμετοχής 
θα έχουν λάβει μέρος σε τουλάχιστον 3 αγώνες σε οποιοδήποτε 
αγώνισμα, (SL GS). 

• Σε περίπτωση που κάποιος αθλητής δεν έχει κανένα αποτέλεσμα σε 
κάποιο από τα αγωνίσματα (SL,GS) κατά την διάρκεια της τρέχουσας 

            αγωνιστικής περιόδου, τότε δεν έχει δικαίωμα συμμετοχής. 
 
WINTER OLYMPIC GAMES MILANO-CORTINA 2026 
 

Milano Cortina 2026 qualification period: 1st July 2024 – 18th January 2026 
 
Δικαίωμα συμμετοχής: αθλητές γεννημένοι πριν από την 1ην Ιανουαρίου 2010 

Κριτήρια συμμετοχής:  
Επισυνάπτονται τα κριτήρια πρόκρισης ως έχουν δημοσιευτεί στην Ιστοσελίδα 

της FIS. 

Πιο κάτω το σχετικό Link του: QUALIFICATION SYSTEM – WINTER OLYMPIC 

GAMES MILANO CORTINA 2026  

https://assets.fis-ski.com/image/upload/fis-

prod/assets/Milano_Cortina_2026_Qualification_System_for_Alpine_Skiing_V1.p

df 

Κριτήρια επιλογής κυπρίων αθλητών και αθλητριών 
 

1. Ο/Η αθλητής/τρια που θα έχει πετύχει τις προϋποθέσεις του βασικού 
κριτήριου σε ένα από τα αγωνίσματα της Olympic FIS points list κερδίζει τη θέση 
πρόκρισης για τους ΟΑ. 
2.  Στην περίπτωση που περισσότεροι αθλητές/τριες, από τις θέσεις που 
δικαιούται η χώρα μας, θα έχουν πετύχει τις προϋποθέσεις του βασικού 

https://assets.fis-ski.com/image/upload/fis-prod/assets/Milano_Cortina_2026_Qualification_System_for_Alpine_Skiing_V1.pdf
https://assets.fis-ski.com/image/upload/fis-prod/assets/Milano_Cortina_2026_Qualification_System_for_Alpine_Skiing_V1.pdf
https://assets.fis-ski.com/image/upload/fis-prod/assets/Milano_Cortina_2026_Qualification_System_for_Alpine_Skiing_V1.pdf
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κριτηρίου σε ένα από τα αγωνίσματα της Olympic FIS points list, οι αθλητές/τριες 
με την καλύτερη κατάταξη στην Olympic FIS points list κερδίζουν τη 
θέση πρόκρισης για τους ΟΑ. 

Τα άρθρα της παραπάνω εγκυκλίου επικυρώθηκαν από το Δ.Σ. της Ο.Χ.Κ., κατά τη 

συνεδρίασή του στις 15/05/24.  

 

 

Θεόδωρος Χριστοδούλου  

Τεχνικός Σύμβουλος ΟΧΚ 


